Holzfaser-Dammstoffe beim Dachausbau

Verputzbare Holzfaser-Damm-
platten kénnen direkt auf die

Dampfbremsbahn montiert
werden —vorausgesetzt, sie
sind ausreichend biegesteif.

Dachaufbau, raumseitig mit Holzfaser-Putztragerplatte:

a Sparren/Holzfaser-Ddmmmatte (z.B. STEICOflex 036) oder Holzfaser-Einblasdammstoff (z.B. STEICOzell)
9 Dampfbremsbahn

9 Verputzbare Holzfaser-Ddmmplatte (z.B. STEICOduo dry)

o Unterputz

e Oberputz

Fur jede Anwendung optimierte
Produkte

Von robusten Putztragerplatten bis zu flexiblen Matten und Einblasdammung: Die Formen und
Einsatzmoglichkeiten von Holzfaser-Dammstoffen sind vielfaltig. Und ihre Verwendung bringt
eine Reihe von Vorteilen — fiir die Bauherren, fiir die Handwerker und fiir die Umwelt.
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Standardlosung fiir den Zwischensparrenbereich: Einklemmen flexibler
Holzfaser-Dammmatten, evt. mit zusatzlicher Damm- und Installations-
ebene.

E’l"-'.,--".ll ..”_ l 3 y
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Einblasdammstoffe sind manchmal eine sinnvolle Alternative, diirfen
allerdings nur von dafiir zertifizierten Handwerkern eingebracht werden.
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Is Naturprodukt besitzen Holzfaser-Dammstoffe
Aeine hohe baubiologische Qualitat. Das ist fur

viele Bauherren wichtig — vor allem, wenn die
Dammstoffe im Gebdaudeinneren eingesetzt werden.
Hier tragen Holzfaser-Dammestoffe auch zu einem an-
genehmen und gesunden Raumklima bei, denn sie sind
diffusionsoffen und kénnen bis zu 15 % ihres Eigen-
gewichts an Feuchtigkeit aufnehmen, zwischenspei-
chern und wieder abgeben, ohne dabei nennenswert an
Dammleistung einzublfBen. Sie puffern Phasen hoher
Raumluftfeuchte. Und sie schiitzen tragende Bauteile vor
zu viel Feuchte, was vor allem bei Dachstiihlen wichtig
ist, denn die sind in der Regel aus Holz.

AuBenflachen nutzen

Was Holzfaser-Dammstoffe aullerdem gut kdnnen: War-
me aufnehmen, zwischenspeichern und wieder abgeben.
Das ist gerade fiir Dachgeschosse vorteilhaft, denn die
besitzen viel AuBenflache, auf die die Sonne intensiv
strahlt. Und sie besitzen kaum schwere Baumassen, die
Phasen hoher Temperaturen puffern konnten. Deshalb
sind Dachraume an heien Sommertagen besonders ge-
fahrdet, sich zu Gberhitzen. Die Fenster zu verschatten
und nachts zu lUften, reicht nicht. Es muss auch verhin-
dert werden, dass sich die Hitze von auf3en allzu schnell
durch die Dachkonstruktion nach innen ,vorarbeitet”.
Holzfaser-Dammstoffe kdnnen das verhindern.

Holzfasern nehmen Hitze auf

Aufgrund ihrer hohen Rohdichte und hohen spezifischen
Warmekapazitat nehmen die Holzfasern zunachst sel-
ber viel Hitze auf —und leiten sie erst weiter, wenn sie
Lgesattigt”sind. Deshalb kommt die Hitze nur langsam
voran. So langsam, dass es bei den Ublichen Damm-
starken drauBen Nacht wird und abkiihlt, bevor sie das
Gebaudeinnere erreicht hat. Nachts flieRt ein groRBer Teil
der Hitze nach aulRen zuriick und strahlt in den Himmel
ab. Nur ein kleiner Teil erreicht den Dachraum — stark
verzogert in der zweiten Nachthalfte, wenn gedffnete
Fenster fir angenehme Kiihlung sorgen.

Schaldimmung als Lsung

Es gibt also gute Griinde, mit Holzfasern zu dammen.
Wenn das Dach mit Blech gedeckt ist, ware auch noch
die gute Schalld@ammung zu nennen, denn darauf pras-
selnder Regen oder gar Hagel kann Arbeit und Schlaf
empfindlich stéren. Und fiir den Klimaschutz ist na-
tirlich bedeutsam, dass Holzfaser-Dammstoffe groRRe
Mengen CO, speichern.

Schnelle Verarbeitung

Fur Stuckateure ist wichtig, dass sich Holzfaser-Damm-
stoffe einfach verarbeiten lassen und es auf dem Markt
eine grofe Vielfalt an Produkten gibt, die fiir verschiedene
Einsatzzwecke optimiert sind. Unter anderem auch als
Putztrager —auch fur den Innenbereich. Grundsatzlich
lassen sich drei Formen von Holzfaser-Dammstoffen
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unterscheiden, die fir die Dachdammung alle infrage
kommen: Robuste Dammplatten, flexible Dammmatten
und Einblasdammstoffe.

Fiir den Zwischensparrenbereich:

Flexible Holzfaser-Dammmatten

Der Zwischensparrenbereich wird in der Regel mit fle-
xiblen Holzfaser-Dammmatten gefillt. Damit diese in
den Gefachen gut klemmen, werden sie in Lange und
Breite mit einem Ubermalk von ungeféhr 10 mm zu-
geschnitten. Die Mattendicke muss der Sparrentiefe
entsprechen.

Aufgrund ihrer geringen Rohdichte dammen Holzfaser-
Dammmatten hervorragend. Die STEICOflex 036 z.B. weist
einen Ap-Wert von 0,036 auf — daher der Name! —, was
einen A\;-Wert von 0,038 bedeutet. Relevant ist der aber
nur, wenn flr eine BEG-EinzelmaRnahmen-Forderung oder

www.ausbauundfassade.de

Holzfaser-Dammstoffe beim Dachausbau

Putz Dachmodernisierung, raumseitig
mit Holzfaser-Putztragerplatten

o Dachdeckung
OTragIattung und Konterlattung
o Holzschalung mit Bitumenbahn

o Sparrenebene mit Holzfaser-
Dammmatte (z.B. STEICOflex 036)
oder Holzfaser-Einblasdammstoff
(z.B. STEICOzell)

© pampfbremsbahn

o Holzfaser-Putztragerplatte
(z.B. STEICOduo dry)

0 Kalkputz oder Lehmputz

Dachmodernisierung, raumseitig mit
Installationsebene und Gipsplatten

o Dachdeckung
OTragIattung und Konterlattung
o Holzschalung mit Bitumenbahn

o Sparrenebene mit Holzfaser-
Dammmatte (z.B. STEICOflex 036)

© pampfbremsbahn

o Installationsebene mit Querlat-
tung und Holzfaser-Dammmatte

(z.B. STEICOflex 036)
0 Gipsplatte

flrden sogenannten ,Steuer-Bonus“ein U-Wert von 0,14
erreicht werden muss. Das GEG schreibt zwar auch einen
U-Wert vor, namlich 0,24, doch der gilt fir Dammstoffe
aus nachwachsenden Rohstoffen nicht. Kommen diese
zum Einsatz, so genligt es, den Zwischensparrenbereich
sparrenhoch zu dammen — vorausgesetzt, der As-Wert
des Dammestoffs ist nicht schlechter als 0,045. Definiert
istdasim § 47 Absatz 2 des GEG.

Fiir schwierige Hohlrdume:
Holzfaser-Einblasddmmstoffe

Wenn schwierig geformte Hohlrdume —z.B. am Kniestock
oder First—zu dammen sind, konnen Einbladammstoffe
eine gute Losung sein, denn die passen sich fugenfrei
an jede Geometrie an. Und wenn sie schon zum Einsatz
kommen, dann auch gleich fir den Zwischensparrenbe-
reich. Fur diese Methode genligen zwei Handwerker: Einer
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Vorsatzschalen auf AuRenwanden sowie Innenwanden werden meist in
Trockenbauweise errichtet und mit flexiblen Holzfaser-Dammmatten
gefillt.

Zum Zuschneiden der robusten Holzfaser-Putztragerplatten sind
schienengefiihrte Handkreissagen mit grober Zahnteilung und Staub-
absaugung ideal. Alle Fotos: STEICO
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blastim Dachgeschoss den Dammestoff ein, der andere
filltihn vor dem Gebaude stetigin die Einblasmaschine
nach. Die befordert den Dammstoff liber einen langen
Schlauch von unten nach oben. Die Handwerker miissen
allerdings zertifiziert sein und sollten Erfahrung haben,
was in der Regel bedeutet, dass der Stuckateurbetrieb
mit einem anderen Fachbetrieb zusammenarbeitet.

Unter der Dachschrige:

Verputzbare Holzfaser-Dammplatten

Geschlossen werden die Gefache der Sparrenebene zu-
nachst miteiner Dampfbremsbahn. Dabei ist wichtig, die
StoRe, seitliche Anschlisse und Durchdringungen luft-
dicht zu verkleben, damit keine feuchtwarme Raumluft
in die Konstruktion eindringen kann. Ist die luftdichte
Ebene hergestellt, kdnnen als raumseitige Bekleidung
entweder Gipsplatten auf einer Querlattung —sinnvol-
lerweise als gedammte Installationsebene ausgebildet
—oder verputzbare Holzfaser-Dammplatten wie z.B. die
STEICOduo dry aufgebracht werden.

Wichtig ist, dass die raumseitige Bekleidung ausrei-
chend biegesteif ist. Denn sie hangt unter der Dach-
schrage, muss mindestens ihr Eigengewicht aufnehmen,
darf nicht durchhdangen und muss verhindern, dass die
Dampfbremsbahn gespannt wird. Gibt es keine Quer-
lattung, kommt noch ein Teil des Dammstoffgewichts
aus den Gefachen hinzu. Deshalb ist eine Querlattung
sehr empfehlenswert — zumal die Latten in engeren
Abstdnden als die Sparren montiert werden konnen.

Die Biegesteifigkeit von Holzfaser-Dammplatten
hangt zum einen von ihrer Dicke, zum anderen von ihrer
Rohdichte ab. 180 kg/m? betragt z.B. die der STEICOduo
dry—dreimal so viel wie die der STEICOflex 036. Trotz-
dem dammt die STEICOduo dry Gberraschend gut: Ihr
As-Wert von 0,045 entspricht dem, was das GEG bei Ein-
zelmaRnahmen flr den Zwischensparrenbereich fordert.
Auch Putztragerplatten konnen also einiges zu einem
guten U-Wert beitragen. Wird die STEICOduo dry auf die
Unterseite der Sparren montiert, muss sie in der Regel
ein Achsmals von 600 mm Uberspannen und deshalb
60 mm dick sein. Wird sie auf einer deutlich enger liegen-
den Querlattung aufgebracht, gentigen meist 40 mm.

Fiir AuBenwinde:

Verputzbare Holzfaser-Dammplatten

Die meisten Dachgeschosse weisen auch gemauerte
Aullenwande auf: An ihren Giebelseiten, manchmal
auch anihren Kniestocken. Diese sollten ebenfalls gute
U-Werte aufweisen, um das Dammen der Dachflachen
nicht zu konterkarieren. Und um zu vermeiden, dass
in der ausgebauten Wohnung kalter Luftzug auftritt
oder sich auf kalten Oberflachen Schimmel bildet. Da-
fur gentigen in der Regel bereits wenige Zentimeter
Innendammung — entweder vollflachig aufgebrachte
verputzbare Holzfaser-Innendammplatten oder Vor-
satzschalen mit verputzbaren Holzfaser-Dammplatten
oder Gipsplatten als raumseitige Oberflache.
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Holzfaser-Innendammplatten werden vollflachig auf
die mineralische Bestandswand geklebt, gedlbelt und
anschlief(end verputzt. Sie dammen in der Regel besser
als die hierfiir haufig verwendeten Kalziumsilikatplat-
ten. Die STEICOinternal z.B. weist einen Ag-Wert von
0,040 auf. Das bedeutet: Besitzt die ungeddmmte Be-
standswand einen U-Wertvon 1,3, so verbessert ihn eine
40 mm dicke Dammplatte auf 0,56, eine 60 mm di-
cke auf 0,43 und eine 80 mm dicke auf 0,36. Ab einem
U-Wert von 0,45 fordert die BEG die Innendammung
als EinzelmaRBnahme —wenn es sich bei dem Gebaude
um ein ,Baudenkmal oder sonstige erhaltenswerte Bau-
substanz” handelt.

Alternativ kann auf die Bestandswand auch eine Vor-
satzschale montiert werden — analog zu Trockenbau-
wanden, hinten offen und zum Raum entweder mit
Dampfbremsbahn und Gipsplatten oder mit OSB-Platten
und verputzbaren Holzfaser-Dammplatten bekleidet.
Hierfur gibt es unterschiedliche Konstruktionen. Als
Wandstander kommen neben den im Trockenbau Ulb-
lichen Metallprofilen auch Holzprofile infrage. Beim tib-
lichen Achsraster von 600 mm sind die Gefache dann
jeweils unterschiedlich breit. Deshalb gibt es z.B. die
STEICOflex in zwei Breiten: In 575 mm fur Holzstander
und in 625 mm fir Metallstander. Dadurch eignet sie
sich auch ideal fur Trockenbauwande.

Werden die Gefache mit OSB-Platten geschlossen und
daraufverputzbare Holzfaser-Dammplatten montiert,
so konnen diese sehr diinn sein. Die fur solche Anwen-
dungen optimierte STEICObase hat z.B. eine Dicke von
nur 20 mm und weist aufgrund ihrer hohen Rohdichte

Holzfaser-Putztragerplatten werden
am besten mit speziellen Schraub-
befestigern wie dem ejotherm HFS
auf die Sparren bzw. Querlatten
montiert.

von 250 kg/m?auch eine besonders hohe Druckfestigkeit
von 150 kPa auf.

Bearbeitung und Befestigung: Einfach und
angenehm

Holzfaser-Dammstoffe sind hautfreundlich und lassen
sich einfach und staubarm verarbeiten. Ganz lasst sich
Staubbildung allerdings nicht vermeiden, weshalb beim
Schneiden mit Elektrosagen die Kopplung mit einer Ab-
saugung sinnvoll ist. Und fur Uberkopfarbeiten beim
Dammen der Dachschrage sind Staubschutzmaske und
Schutzbrille empfehlenswert.

Zum Schneiden der flexiblen Dammmatten eignen
sich Dammstoffmesser, Sabelsagen, Stichsagen und
elektrische Fuchsschwanze mit zwei gegenldufigen
Wellenschliffmessern, zum Schneiden der robusten
Putztragerplatten schienengefihrte Handkreissagen
mit grober Zahnteilung. Detailarbeiten lassen sich
komfortabel mit einer Stichsage durchfiihren, Dosen-
bohrungen mit einer Bohrkrone bzw. einer Lochsdge
mit Wellenschliff.

Befestigt werden die Holzfaser-Putztragerplatten auf
hélzernem Untergrund mit Schraubbefestigern, auf
Mauerwerk und auf bestehenden Putzoberflachen mit
Klebemortel und Schraubdiibeln. Diese Befestigungs-
mittel wurden in den letzten Jahren fur die Holzfaser-
Dammplatten optimiert, was die Arbeitsgeschwindigkeit
deutlich erhoht. Die Dammstoff-Hersteller beraten hier
gerne und empfehlen auch geeignete Kalk- und Lehm-
putze. Von denen gibt es inzwischen von namhaften
Herstellern eine grol3e Auswahl.  Giinther Hartmann
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